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Mﬁﬁ%%ﬁ CERTIFICADO MEDICO DE APTITUD LABORAL
Examen de ingreso: X Santa Marta, Magdalena, 11/08/2026

Empresa: E.S.E. Hospital Universitario Julio Méndez Barreneche
Nombres y Apellidos: Rosmery Elena Narvaez Gonzalez
Cédula Ciudadania: 57434204

Sexo: Femenino

Edad: 54 Afos

Escolaridad: Pregrado

Cargo: Enfermera Jefe

Celular: 3166921800

Correo Electrdénico: rosmerynarvaez2010@gmail.com

[ Examen Médico Ocupacional con Enfasis Osteomuscular: Normal
CONCEPTO DE APTITUD LABORAL
PUEDE LABORAR PARA TAREAS ESPECIFICADAS A CONTRATAR CON RECOMENDACIONES

Se hace reinduccién en la importancia de la prevencidn ante los Factores de Riesgos implicitos en el programa de SG-SST.
Importante acatar las medidas frente a los Factores de Riesgos Bioldgicos y ante las emergencias sanitarias como Covid-19,
Otros Virus y Bacterias.

Recomendaciones:
Habitos de Estilo de Vida Saludable, Higiene postural y de carga-Pausas Saludables
Uso de EPP Cumplimiento de Normas de Higiene y seguridad en la Empresa, Evitar movimientos repetitivos de mufieca y
pulgar y agarres fuertes, Evitar manipulacidon de cargas pesadas con la mano afectada, Realizar pausas activas y
alternar actividades, Mantener adecuada ergonomia del puesto de trabajo y Continuar seguimiento médico segln
evolucién.

Hacemos constar que hemos realizado examen médico a la trabajadora y que de acuerdo con la Resolucién 1918 de 2009, la

custodia de la historia clinica sera responsabilidad de nuestra institucion y estara disponible para los fines legales pertinentes.

La Trabajadora ha declaro bajo la gravedad del juramento, que los datos que ha suministrado para la elaboracién del presente

documento son veraces y que no ha omitido informacion sobre su estado de salud. Evaluada por tele consulta resolucién 2654
de 2019 articulo 2de la ley 1419 de 2010
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